AMNESTIA NA TALENT

Referencie od klientov na CliftonStrengths® (Gallup)
a nasledny koucing Zdenky Kojnokovej

Jozef

CEO a projektovy manazér

Test CliftonStrengths 34 mi zasadnym spdsobom zmenil Zivot. Som za to mimoriadne
vdacny. Uvedomil som si, ze cely pracovny Zivot robim veci, ktoré su vo vac¢sine mojou
slabou strankou. Stoji ma to obrovsku energiu, az vyCerpanie. Na druhej strane svoje silné
stranky som vyuzival len okrajovo. Moje okolie a spoloCenské a pracovné stereotypy ma
k tomu tlacili a aj stale sa snazia tlacit.

Prostrednictvom testu som spoznal svoje talenty, utvrdil som sa v nich a koucka Zdenka mi
zasa pomohla nadstavit prvé kroky, ba az stratégiu, ako sa vymanit z tych kazdodennych
stereotypov, ktoré brania mojmu rozletu — vyuzivaniu a rozvijaniu silnych stranok. A ked' sa
mi nedari, mam vzdy naporudzi kou¢ku Zdenku Kojnokovu, s ktorou rieSim dalsi postup.

Maria

projektova manazérka pre medzinarodné projekty

Absolvovanie testu CliftonStrengths 34 bolo pre mna velmi obohacujucou skusenostou.
Pomohol mi pomenovat a lepsSie pochopit mnohé veci, ktoré som v pracovnom aj osobnom
Zivote intuitivne citila, no nevedela som ich uchopit. DIhodobo som sa snazila niektoré
svoje vlastnosti menit a prispésobovat, no dnes uz viem, ze som tym c¢asto iba potlacala
samu seba. Prijatie vlastnych silnych stranok mi prinieslo vacsiu istotu, lahkost a zaroven
mi objasnilo, preCo mi niektoré predchadzajluce pracovné skusenosti nedavali zmysel

a nenapifali ma tak ako to, ¢omu sa venujem dnes.

S vysledkami pracujem aj nadalej a pravidelne sa k nim vraciam. Snazim sa vedome
rozvijat svoje silné stranky a stavat na nich pri projektovej praci aj v dalSich oblastiach, ¢o
mi prindsa vacsiu spokojnost a prirodzenost v tom, ¢o robim. Nasledny koucing so
Zdenkou bol pre mia velmi hodnotny a osobny — vdaka citlivym kou€ovacim otazkam mi
pomohol odkryt dalSie suvislosti a nasmeroval ma aj v premyslani o mojich dalSich
Zivotnych krokoch. Cely proces vnimam ako vel'mi silny a v mnohom az Zivot meniaci
zazitok, pretoze mi umoznil lepSie porozumiet samej sebe a tomu, ¢o ma prirodzene
motivuje a napifia.

Richard

technolég

V zivote je malo situacii kedy sa o sebe, svojich vlastnostiach a schopnostiach, jednoducho
povedané talentoch, dozviete ovela viac ako ste doteraz vedeli alebo sa nazdavali Ze viete.



Vacsinou ma tento druh poznania negativhe znamienko — kedy ste sklamali oCakavania.
Ocakavania samého seba, rodiny, kolegov, okolia.

Takéto situacie vaésinou vedu k zamysleniu a hl'adaniu pri¢ina a vychodiska. Castokrat aj
k frustracii, ktorda moze mat aj perzistentny charakter. Obvyklym a jednym z naj¢astejSich
zaverov je, ze by som sa mal v urcitej oblasti zlepsit, pridat, venovat jej viac pozornosti.

Donedavna som vobec netusil ze existuje nieCo také ako CliftonStrengths 34 test. Po jeho
absolvovani sa stalo nie¢o ¢o sa neda porovnat so ziadnou inou doterajSou skusenostou.
Zrazu, to ¢o bolo dlhé roky tusenim, to ¢o unikalo mojej pozornosti v explicitne definovanej
forme, bolo jasne formulované a hierarchicky usporiadané. A vtedy som pochopil
mnozstvo suvislosti, situacii z minulosti, ktoré sa odohrali a tiez realny rozmer méjho
vlastného potencialu.

Co mi tento test v podobe interpretovanych vysledkov priniesol? VV osobnej rovine eéte
vacsiu mieru osobnej vyrovnanosti akou som disponoval doteraz, zaloZzenu na objektivhom
poznani svojich redlnych schopnosti a talentov. UZ niekolko mesiacov sa vedome
sustred'ujem na oblasti, v ktorych vynikam pre dosiahnutie profesionalnych ale aj osobnych
cielov. Je tiez zaujimavé sledovat a spolupodielat sa na vytvarani timového profilu
zalozeného na rovhomernom zastupeni vSetkych vlastnosti.

Celkovy dopad s odstupom casu je vyS$Sia kvalita Zivota a profesionalneho pésobenia skrze
uvedomenie si podstatnych individualnych kvalit a ich vzajomnej unikatnej kombinacie.
Doélezita je aj spravna interpretacia a hodnotenie vo vzajomnych suvislostiach. Koucing
pani Zdenky Kojnokovej je rovnako inSpirativny ako vysledky CliftonStrengths 34 samotné
a bez neho by cely proces rozhodne nebol kompletny.

Mojim zaverom je odporucanie vSetkym, ktori hladaju cestu ku kvalitnejSiemu osobnému
alebo profesionalnemu zivotu, alebo parom ktoré hladaju cestu vzajomného porozumenia,
pripadne tiez timovym lidrom, ktorych cielom je kvalitny a maximalne produktivny tim —
najdite si chvilu a venujte pozornost absolvovaniu testu a koucingu. Jedna sa o jednu

Z najlepsich investicii vo Vasom zivote. Viem o ¢om hovorim a to z vlastnej skusenosti.
Urcite vrele vSetkym odporucam.
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